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㈶室蘭市勤労者共済センターはＦＭびゅーを応援しています！㈶室蘭市勤労者共済センターはＦＭびゅーを応援しています！（一財）室蘭市勤労者共済センターはFMびゅ～を応援しています！
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場

日　　時

場　　所

参加資格
募集人員
申込方法

11月2日（水）PM6：00受付
 PM6：30から2時間
アパホテル〈室蘭〉
４F ｢陽光の間｣
室蘭市中島町2丁目28番6号

会員及び同居家族
40名（１卓５名）

ワインと中国酒で愉しむ中国料理マナーワインと中国酒で愉しむ中国料理マナーワインと中国酒で愉しむ中国料理マナーワインと中国酒で愉しむ中国料理マナー
コロナ禍で中止していた中国料理マナーを2019年以来久しぶりに開催いたします。
中国料理の作法を学び、美味しい料理を堪能し、楽しい時間を過ごしましょう！
コロナ禍で中止していた中国料理マナーを2019年以来久しぶりに開催いたします。
中国料理の作法を学び、美味しい料理を堪能し、楽しい時間を過ごしましょう！

• 彩冷菜 七種盛り
• 揚物 二種
• 帆立の五目蒸し レモンソース
• ロブスターの広東風炒め
• ナツメと牛ホホ肉の柔らか煮 青菜添え
• 五目あんかけチャーハン
• スッポンと松茸のスープ
• デザート
• 中国緑茶

共済センター事務局（☎42-3670）へ電話
でお申込みください。申込後、参加料
振込等のご案内をお送りいたします。

申込期間
※定員になり次第締め切ります。

今回は卓盛り（大皿）ではなく個人盛りとなります。

コロナ対策にご協力ください

9月 5日～10月 7日

メニュー

コロナ感染症予防対策を実施の上、開催いたします。
●マスク着用でご参加ください。
●手指の消毒にご協力ください。
●当日、37.5度以上の発熱があった場合や風邪症状が
ある方は参加出来ません。

中国料理マナー講師：アパホテル〈室蘭〉
　　　　　　　副総支配人　齊藤　展男
ワインマナー講師：一般社団法人日本ソムリエ協会
　　　　　シニアソムリエ　北川　浩一

参　加　料
6,000円
3,000円
3,000円

一 　 般 　 料 　 金
共済センター助成額

ご本人負担額
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加
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集
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４年 ９月12日
10月12日

（一財）室蘭市勤労者共済センターホームページアドレス　URL : http://www.murokyosai.or.jp

INFORMATION

事 務 局 か ら の お 願 い
 ●慶弔給付金の請求期間は給付事由が発生した日から３年以内です。
 ●高速バス券（札幌⇔室蘭・大谷地⇔室蘭・新千歳空港⇔室蘭）は共済センター事務局で販売して
おりますが、これらの利用資格は「会員及び同居家族」のみです！
　購入される際は窓口で必ず 会員証を提示 してお買い求めください。
※バス券の払戻や交換等は、原則として受け付けませんのでご了承ください。

新規加入事業所新規加入事業所のご紹介
ありがとうございました。

会費の口座振替日のお知らせ

※口座振替日は毎月12日、但し1月と5月は14日
※振替日が金融機関の休業日（土・日・祝）のときは
　翌営業日。

年　月　日年　月

　　　   10月
9・10月分の会費振替日は上記のとおりです。振替
日まで預金残高のご確認をお願いします。会費が
未納ですと給付金や各種サービスを受けることが
できなくなる場合があります。 退職などにより退会予定者がいらっしゃる場合は異動届を退会月

内（その月の月末が休日の場合は前業務日まで）に必ず提出して
ください。（電話でのお届けも受付いたします。）

Happiness秘書クリエイト　港北町３－36－6　☎090－6993－0358サヤン・ヒーリング　☎090－7057－2698

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

事業所数　　607社　　　会 員 数　4,421人

会員状況 令和４年８月1日現在　　４年 ９月 

■「スガイディノス映画ご鑑賞券」の販売を再開いたしました！！
■共済センター事務局窓口で下記チケットを取り扱っております！共済センター会員は下記共済料金で
購入できます。　購入を希望される会員は会員証を提示してお買い求め下さい。
■チケットの購入は、１会員（一般･ジュニア）４枚までといたします。

※現在取り扱っている券の有効期間は11月30日です。

スガイディノス映画ご鑑賞券

下記映画館でご利用になれます。
･ディノスシネマズ室蘭　･ディノスシネマズ旭川　･ディノスシネマズ苫小牧　・サツゲキ

■３Ｄ作品ご鑑賞のお客様へ■

３Ｄ作品ご鑑賞の際は、表示金額に
プラス300円を劇場窓口にてお支払
い頂いております。

区　　　　分

 一　　　　般

 ジュニア（中学生以下）
1,300円

800円

1,000円

500円

料　　　金 共 済 料 金

映 画 ご 鑑 賞 券 の 取 り 扱 い に つ い て

加入事業所範囲 加入事業所範囲は 室蘭地域（室蘭市・登別市・伊達市）です！
★室蘭地域の中小企業の事業主と従業員 (パートタイム従業員含む )であればすべての方が加入できます !!
※登別市・伊達市でお知り合いの事業所がございましたら是非ご紹介ください !!

未
加
入
事
業
所
の
加
入

促
進
に
ご
協
力
下
さ
い
。

●お知り合いの未加入事業所をご紹介ください。
●共済センター事務局（142－3670）へご連絡くだされば、担当者が訪問し、ご説明のうえ加入
　手続きをさせていただきます。
●ご紹介いただきました事業所が3ヶ月以内にご加入された場合、その事業所の加入人数により
 （2人～10人で5,000円、11人～40人で10,000円、41人以上で15,000円）の謝礼品を
　紹介者に進呈いたします。
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 スタンダードツイン
  2名1室（洋室）

利用資格 会員及び同居家族
※同居家族の助成は、会員と一緒に利用する場合に該当いたします。
　同居家族だけでご利用の場合は、助成の対象になりません。

★助成は１会員５名まで★※助成申込は掲載月号1回に限ります。
※1会員最大年間10名まで

●募集人員 / 各ホテル合計で30名
　　　　　（定員になり次第締め切ります。）
助成受付締切 10月28日までに限ります！

●子供料金等については栗林トラベル・サポートへお問い合わせください｡
※掲載料金はお一人様ご利用料金です。

※料金詳細につきましては、栗林トラベル・サポートへお問い合わせください。

祝いの宿 登別グランドホテル

２歳～未就学（布団食事無)
※ホテルフロントにてお支払ください｡ 

２歳～未就学（布団食事無)
※ホテルフロントにてお支払ください｡ 

３歳～未就学（布団無食事付)
※ホテルフロントにてお支払ください｡ 

宿泊日  4～5名1室（和室）

11,800円
14,800円
16,800円

 3名1室（和室）

14,300円
17,800円
19,800円

 2名1室（和室）

12,800円
15,800円
17,800円

9月1日～10月31日
9月3・10日・10月1・15・22・29日
9月17・18・23・24日・10月8・9日

10,800円
13,800円
15,800円

●添寝幼児入館料：2,200円
●夕･朝食：バイキング　コンフォートツイン 2名1室(洋室)はスタンダードツインより1,500円UP
特典：夕食時お酒（お銚子）またはソフトドリンク1本付

登別万世閣（和室）　全館禁煙
宿泊日

9月1日～10月31日
9月3・10日・10月1・15・22・29日
9月17・18・23・24日・10月8・9日

10月10日
●添寝幼児入館料：1,100円
●夕･朝食：レストランバイキング　 特典：お一人様1本 ミネラルウォーター付
洞爺湖万世閣 ホテルレイクサイドテラス　全館禁煙

宿泊日

10,750円
12,950円
16,250円
14,050円

4～5名1室

11,850円
14,050円
17,350円
15,150円

2～3名1室

9月1日～10月31日
9月3・10日

9月17・18・23・24日・10月8・9日
10月1・15・22・29日

ホテルゆもと登別（和室スタンダード）
宿泊日

10,100円
12,300円

4名以上1室

10,600円
12,800円

3名1室

11,100円
13,300円

2名1室

 8,550円
11,300円
14,600円
 9,650円

4～5名1室

 9,100円
11,850円
15,150円
10,200円

3名1室

 9,650円
12,400円
15,700円
10,750円

2名1室

9月1日～10月31日
土曜日・9月22日
●添寝幼児入館料：1,650円
●夕食：お部屋(ゆもと膳)　朝食：レストラン(和洋バイキング）
※設定除外日：9/17・18・23・24、10/８・９
第一滝本館（西館和室）　全館禁煙

宿泊日 5名1室

11,850円
15,150円
17,350円
12,400円
15,700円
17,900円

11,300円
14,600円
16,800円

4名1室

12,950円
16,250円
18,450円
13,500円
16,800円
19,000円

3名1室

14,050円
17,350円
19,550円
14,600円
17,900円
20,100円

2名1室

9月1日～10月31日
9月3・10日・10月1・15・22・29日
9月17・18・22～24日・10月8・9日

9月1日～10月31日
9月3・10日・10月1・15・22・29日
9月17・18・22～24日・10月8・9日

スーペリア南館
和室または洋室

●添寝幼児入館料：3,850円
●夕･朝食：レストランバイキング

０～２歳（布団食事無)
※ホテルフロントにてお支払ください｡ 

０～２歳（布団食事無)
※ホテルフロントにてお支払ください｡ ●添寝幼児入館料：1,100円

●夕･朝食：レストランバイキング　※館･お部屋タイプの指定はできません｡
特典：１部屋に１個　温泉まんじゅう付

  掲載料金より一律 2,000円助成いたします。
  ※但し、幼児代金については助成の対象外となります。

ゆにガーデン「コキアの丘」といわみざわ公園バラ園ゆにガーデン「コキアの丘」といわみざわ公園バラ園

利用
資格

会員及び同居家族

●募集人員 / 10名限定（定員になり次第締切ります。）最少催行人員：22名
●利用バス会社 / 道南バス　●食　事 / 昼１回

  出発日：10月 1日（土）

助成受付締切 9月12日（月）まで

室蘭駅前広場バス停
母恋駅前バス停
輪西駅前バス停
東室蘭駅東口バス停
仲通バス停前（中島町・本庄医院向かい側）

  ご集合場所（乗降場所） 出発時間
8時00分
8時05分
8時15分
8時24分
8時30分

No.
1
2
3
4
5

一般料金
12,500円

共済料金
6,000円

※同居家族の助成は、会員と一緒に利用する場合に該当いたします。
　同居家族だけでご利用の場合は、助成の対象になりません。

＊現地見学先の都合や交通事情等により、行程が変更となる場合がございます。　＊コキアの紅葉時期やバラの開花時期はその年の気象状況によって変動します。

●お一人様ご旅行代金

JRアパート前バス停（室蘭信金高砂支店手前）
若草2丁目バス停
富岸2丁目バス停
幌別駅西口バス停
登別バス停 （コープさっぽろ前）

  ご集合場所（乗降場所） 出発時間
8時40分
8時45分
8時50分
9時05分
9時20分

No.
6
7
8
9
10

■バス乗降場所・出発時刻ご案内
栗林トラベル・サポート　SEVEN TOUR
★添乗員同行　　室蘭・登別発着

行　　　　　　　　程日次

1

食事

朝－

昼〇

夕－

●入場観光　◎下車観光　＝＝＝バス

（各指定乗降場所）登別バス停
 （18：00頃）

　室蘭駅前広場バス停
（19：20頃）

室蘭駅前広場バス停 （各指定乗降場所） 登別バス停 　ポロトミンタラ(WC休憩）
 （8：00） （9：20） （9：45/10：00）

◎いわみざわ公園バラ園
（14：30/15：30）

◎道の駅マオイの丘公園
（16：00/16：20）

　ポロトミンタラ(WC休憩）
（17：20/17：35）

◎道の駅あびら Ｄ51ステーション ●ゆにガーデン/32,000株の真っ赤っかコキア紅葉見頃
　　　　　　　                 昼食は由仁近郊の野菜を使用した約40種類のヘルシーバイキング （11：15/11：40） （12：00/14：00）

LINE ： @720qolax
友だち追加

ちょっとした贈り物やご自分へのご褒美など、色々な用途
で幅広くご利用いただけます！
詳しい資料のご請求・ご注文は栗林トラベル・サポートへ
ご連絡ください。

★海と山に囲まれた豊かな土地、四国ならではのご当地グルメ「土佐あかうし」「阿波尾鶏」「讃岐うどん」
「藁焼き鰹たたき」や、特産品「今治タオル」など、選りすぐりのギフトが勢ぞろい！！

ギフト商品【厳選みやげ四国の名産品】のご案内

申込方法
「栗林トラベル・サポート」（中島町2丁目24番1号 栗林中島ビル2Ｆ　141－0077）へ予約した後、共済センター
（☎42－3670）へお申し込みください。「利用助成証」をお送りいたしますので、栗林トラベル・サポートで料金
支払い等の手続きをしてください。なお、助成受付は10/28（ホテル限定）・9/12（ゆにガーデン）までに限ります。

栗林トラベル・サポート SEVEN TOUR特別企画
ホテル限定宿泊プラン
特別企画
ホテル限定宿泊プラン

～ご利用条件～
●2名様以上1室利用
●1泊2食付諸税、サービス料込
●10月31日まで

※新型コロナウイルス影響等により、内容が変更となる場合がございます。※新型コロナウイルス影響等により、内容が変更となる場合がございます。
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申込方法
「読売旅行東日本販売センター(9:30～17:30)」（1050－3172－4343）へ「室蘭市勤労者共済センター会員」
である旨申し出、事業所名・氏名・各コースNo.で予約した後、共済センター事務局（142－3670）へお申し込み
ください。「利用助成証」は事務局から読売旅行へ送付致します。読売旅行より所定の振込用紙と日程表が送付さ
れますので料金支払等の手続きをしてください。尚、振込手数料はお客様ご負担となります。

利用資格 会員及び同居家族
※同居家族の助成は、会員と一緒に利用する場合に該当いたします。
　同居家族だけでご利用の場合は、助成の対象になりません。

※すでに予約し、料金を支払済の方は共済センター事務局へご連絡ください。
　添乗員が出発当日に一般料金と共済料金の差額を返金いたします。

日帰り
ツアー

コース№
350－0320

日帰り
ツアーくるるの杜「農村レストラン」ランチブッフェとダリア咲き誇る「えこりん村」銀河庭園

紅葉の福原山荘特別公開と幻想的な然別湖湖底線路
コース№
350－0310

●お一人様ご旅行代金

●募集人員 / 15名
※最少催行人員25名に満たない場合は、出発日の4日前
　までに旅行中止の旨を通知いたします。
●申 込 受 付 / 9月1日～9月22日
●食　　　事 / 昼食1回
●利用バス会社 / シノヤマ観光自動車又は同等クラス
●添   乗   員 / 苫小牧出発より、苫小牧到着まで同行  ※バスガイドは同行しません

共済料金

7,000円

一般料金

10,990円

●お一人様ご旅行代金
共済料金

6,000円

一般料金

9,990円

●お一人様ご旅行代金
共済料金

6,000円

一般料金

9,990円

ス ケ ジ ュ ー ル日次

１

食事
朝×

昼○

夕×

●募集人員 / 15名
※最少催行人員25名に満たない場合は、出発日の4日前
　までに旅行中止の旨を通知いたします。
●申 込 受 付 / 9月1日～9月22日　
●食　　　事 / 昼食1回　　
●利用バス会社 / シノヤマ観光自動車又は同等クラス
●添   乗   員 / 苫小牧出発より、苫小牧到着まで同行  ※バスガイドは同行しません

出発日 10月  ４日（火）

コース№
350－0290

日帰り
ツアー

 

北海道最大級「コキアの丘」とえこりん村「森のレストランTen-Man」ランチブッフェ
真っ赤に色付いたコキアを観賞！

●募集人員 / 15名
※最少催行人員25名に満たない場合は、出発日の4日前
　までに旅行中止の旨を通知いたします。
●申 込 受 付 / 9月1日～9月22日　
●食　　　事 / 昼食1回
●利用バス会社 / シノヤマ観光自動車又は同等クラス
●添   乗   員 / 苫小牧出発より、苫小牧到着まで同行  ※バスガイドは同行しません　

出発日 10月  １日（土） 【ワクチン3回以上接種または検査陰性証明書でのツアー参加について】
この商品は､感染拡大防止の観点から参加者もスタッフも、「新型コロナ
ワクチン3回以上接種済み」または「検査結果陰性」の方といたします。

参加条件
①新型コロナワクチンを３回接種済みであること｡

②出発日の３日前以降に採取した検体によるPCR検査または抗原
定量検査の結果が、陰性(または低リスク)であること｡　　

③出発日の前日以降に採取した検体による抗原定性検査(検査機関で
実施 ) で陰性であること｡

【ワクチン3回以上接種または検査陰性証明書でのツアー参加について】
この商品は､感染拡大防止の観点から参加者もスタッフも、「新型コロナ
ワクチン3回以上接種済み」または「検査結果陰性」の方といたします。

参加条件
①新型コロナワクチンを３回接種済みであること｡

②出発日の３日前以降に採取した検体によるPCR検査または抗原
定量検査の結果が、陰性(または低リスク)であること｡　　

③出発日の前日以降に採取した検体による抗原定性検査(検査機関で
実施 ) で陰性であること｡

【ワクチン3回以上接種または検査陰性証明書でのツアー参加について】
この商品は､感染拡大防止の観点から参加者もスタッフも、「新型コロナ
ワクチン3回以上接種済み」または「検査結果陰性」の方といたします。

参加条件
①新型コロナワクチンを３回接種済みであること｡

②出発日の３日前以降に採取した検体によるPCR検査または抗原
定量検査の結果が、陰性(または低リスク)であること｡　　

③出発日の前日以降に採取した検体による抗原定性検査(検査機関で
実施 ) で陰性であること｡

東室蘭
7：40

新生町
7：55

糸　井
8：45

苫小牧
9：10

十勝亭/選べる昼食！「牛トロ丼」・「十勝名物豚丼」・「十勝若牛牛丼」・「生ほたて丼いくら添」
 からお好きなものをお選びください。※予約時にご選択ください。

出発日 10月  ９日（日）

〇然別湖湖底線路/有数の透明度を誇る､美しい然別湖の湖底に向かって
　　　　　　　　　　　      線路が沈んでいく景色と紅葉は幻想的です｡

〇福原山荘/紅葉の時期だけ特別公開される庭園をご散策

各地（18：30～ 20：05頃着）〇道の駅おとふけ  なつぞらのふる里/今年4月に新しく移転オープンした道の駅

 　旬の野菜料理など約70種類のメニューが人気のレストラン

 　【定員】【ワクチン・検査でご参加】ツアー  　4つの選べるご昼食

※紅葉の見頃は気象状況により前後する場合がございます。

※花の見頃は気象状況により前後する場合がございます。

各地（17：00～ 19：00頃着）

ス ケ ジ ュ ー ル日次

１

食事
朝×
昼○
夕×

東室蘭
9：00

新生町
9：15

糸　井
10：05

苫小牧
10：30

〇ホクレンくるるの杜･農村レストラン/人気のレストランでブッフェのご昼食。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 直売所でのお買物もお楽しみください。

〇えこりん村/ダリア咲く「銀河庭園」散策と「みどりの牧場」で牧羊犬ショーも！

ス ケ ジ ュ ー ル日次

１

食事
朝×

昼○
夕×

東室蘭
8：20

新生町
8：35

糸　井
9：25

苫小牧
9：50 恵庭渓谷 〇白扇の滝/高さ15メートル幅18メートルに扇を広げた

　　　　　　 ように流れ落ちる優美な姿の滝
〇えこりん村･森のレストランTen-Man/放牧豚｢こな雪とんとん｣のローストポーク付きランチブッフェ(60分)のご昼食とお買物

各地（17：15～19：15頃着）〇夕張滝の上公園/紅葉の美しい千鳥ヶ滝と竜仙峡を散策 ●ゆにガーデン/真っ赤に色付いたコキアをご鑑賞
※紅葉の見頃は気象状況により前後する場合がございます。

昼食は4つの「丼」から選べます！！
・「牛トロ丼」　　・「十勝名物豚丼」
・「十勝若牛牛丼」・「生ほたて丼いくら添」

新鮮な道産食材をふんだんにつかった人気の
レストランで約70種類の料理･デザート･ドリ
ンクが並ぶブッフェのご昼食！！

ご昼食は、放牧飼育されたブランド豚
「こな雪とんとん」のローストポーク付き

ランチブッフェ！！

【定員】【ワクチン・検査でご参加】ツアー

【定員】【ワクチン・検査でご参加】ツアー

●入場観光　○下車観光　＝＝＝バス

○下車観光　＝＝＝バス

○下車観光　＝＝＝バス
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申込方法

中退共制度のご案内

齋藤 真知亜・齋藤 律子 ヴァイオリンコンサート
市民会館20周年記念

●利用資格 / 会員および同居家族
●募集人員 / ３０名 ※定員になり次第終了
●申込期間 / ９月２日（金）～１６日（金）

・新型コロナウイルス感染症防止のため、マスクを常時着用してください。
・入場時の手指消毒、検温にご協力ください。(37.5℃以上の場合は入場
をお断りします)

・来場者全員の連絡先を把握するため、チケット半券(裏面)にあらかじめ
名前と住所･電話番号をご記入ください。

・今後の感染状況により、公演を変更または中止することがあります。

室蘭市市民会館ホール

❶室蘭市市民会館（☎44-1113）へ共済センターの会員であることを申し出て、チケットの予約
をしてください。

❷予約後、共済センター事務局（☎42-3670）へお申し込みください。｢利用助成証｣をお送り
いたしますので共済料金を添えて室蘭市市民会館窓口でチケットをお買い求めください。

開場
開演

14：30
15：00

●入場料
区　分

全席自由席

一般料金

2,000円
共済料金

1,000円
・中学生以下無料

齋藤真知亜プロフィール

1962年東京生まれ。
1985年東京芸術大学を首席で卒業。同年芸大オーケストラ定期
演奏会のソリストに選ばれる。NHK新人洋楽オーディション合格
1986年NHK交響楽団に入団。2020年の退団までフォアシュピー
ラーを歴任。
1998年から21年間様々な企画で毎年リサイタルを開く。
2006年よりショスタコーヴィチ、また2007年からはバルトークの弦楽
四重奏全曲演奏を完遂。
2010年に「第65回文化庁芸術祭音楽部門大賞」を受賞した。
ジュニア・フィルでは指揮者としても若者の育成に力を注いでいる。
TARUGAレーベルより「シェーンベルク/月に憑かれたピエロ」
SUGIレーベルより「ザ・ビートルズ・オン・ストリング・カルテット」「弦
楽四重奏による〈ドラゴン・クエスト〉」キングレコードより「クヮトロ・
ピアチェーリ」マイスターミュージックより「ベートーヴェン弦楽四重奏
曲15＆大フーガ」「ゴールドベルク変奏曲」「モーツァルト：レクイエム
弦楽四重奏版(リヒテンタール＆真知亜編曲)」「モーツァルト：クラリ
ネット協奏曲室内楽版(真知亜編曲)・クラリネット五重奏曲」「ゴール
ドベルク」と「レクイエム」」はオーディオファイルのサイトにて優秀録
音に評されている。
2019年「浄夜・ブラームス弦楽六重奏第一番」リリース。
KKベストセラーズより「魔境のオーケストラ」出版。
2020年「鏡の中の鏡」最後のリサイタルCDリリース。

齋藤真知亜プロフィール

1962年東京生まれ。
1985年東京芸術大学を首席で卒業。同年芸大オーケストラ定期
演奏会のソリストに選ばれる。NHK新人洋楽オーディション合格
1986年NHK交響楽団に入団。2020年の退団までフォアシュピー
ラーを歴任。
1998年から21年間様々な企画で毎年リサイタルを開く。
2006年よりショスタコーヴィチ、また2007年からはバルトークの弦楽
四重奏全曲演奏を完遂。
2010年に「第65回文化庁芸術祭音楽部門大賞」を受賞した。
ジュニア・フィルでは指揮者としても若者の育成に力を注いでいる。
TARUGAレーベルより「シェーンベルク/月に憑かれたピエロ」
SUGIレーベルより「ザ・ビートルズ・オン・ストリング・カルテット」「弦
楽四重奏による〈ドラゴン・クエスト〉」キングレコードより「クヮトロ・
ピアチェーリ」マイスターミュージックより「ベートーヴェン弦楽四重奏
曲15＆大フーガ」「ゴールドベルク変奏曲」「モーツァルト：レクイエム
弦楽四重奏版(リヒテンタール＆真知亜編曲)」「モーツァルト：クラリ
ネット協奏曲室内楽版(真知亜編曲)・クラリネット五重奏曲」「ゴール
ドベルク」と「レクイエム」」はオーディオファイルのサイトにて優秀録
音に評されている。
2019年「浄夜・ブラームス弦楽六重奏第一番」リリース。
KKベストセラーズより「魔境のオーケストラ」出版。
2020年「鏡の中の鏡」最後のリサイタルCDリリース。

齋藤律子プロフィール

４歳よりヴァイオリンを始める。桐朋女子高等学校
音楽科を経て、桐朋学園大学音楽学部演奏学科
卒業。同大学研究科終了
1998年ユーロミュージックフェスティバル、2000年
プラハ国立音楽大学アカデミーにてディプロマを取得。
その他国内音楽祭に多数参加し研鑽を積む。
1999年日本音楽家コンクール入選。
オーケストラやＮ響メンバーとの室内楽などの演奏
活動の傍ら、後進の指導も行っている。
また、様々な理由で演奏会場に足を運べない方々
の為に、夫である齋藤真知亜と共に、音楽を届ける
「ミニマムコンサート」を企画し、地方を中心に活動
を始めた。
近年、食育実践プランナー、認知症介助士の資格
を取得。

齋藤律子プロフィール

４歳よりヴァイオリンを始める。桐朋女子高等学校
音楽科を経て、桐朋学園大学音楽学部演奏学科
卒業。同大学研究科終了
1998年ユーロミュージックフェスティバル、2000年
プラハ国立音楽大学アカデミーにてディプロマを取得。
その他国内音楽祭に多数参加し研鑽を積む。
1999年日本音楽家コンクール入選。
オーケストラやＮ響メンバーとの室内楽などの演奏
活動の傍ら、後進の指導も行っている。
また、様々な理由で演奏会場に足を運べない方々
の為に、夫である齋藤真知亜と共に、音楽を届ける
「ミニマムコンサート」を企画し、地方を中心に活動
を始めた。
近年、食育実践プランナー、認知症介助士の資格
を取得。
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①「自動車運転免許優良更新助成金請求書」に記入押印のうえ、免許証
を持参して共済センター事務局窓口へご請求ください。

②共済センター窓口で免許証の確認（色、交付の日付、優良の記載を
確認いたしますので提示してください。

③助成金の受取は事務局窓口で現金による受領とさせていただきますので、必ず印鑑をご持参ください。
※「自動車運転免許優良更新助成金請求書」は事務局（☎42－3670）へご連絡くだされば送付いたします。
なお、下記の請求書を切り取りまたはコピーしてご請求しても結構です。

●自動車運転免許優良更新助成は今年で４年目となりました！更新手
続き後、新しい免許証（ゴールド）が届きましたらご請求ください。
会員は3,000円の助成が受けられます！

　利用資格 会員本人のみ

　請求方法 

「色」 「交付の日付」 「優良の記載」
免許証の「色」「交付の日付」「優良の
記載」を確認してください。

ゴールドゴールド

　一般財団法人室蘭市勤労者共済センター理事長　　様

令和        年

㊞

日

会員氏名

会員番号

月

月

事業所名

会員番号

事業所名

年令和

─

会員氏名

交 付 日

受　　 領　　 書

日

一般財団法人室蘭市勤労者共済センター事業による自動車運転免許優良更新助成金について
自動車運転免許証を提示して上記の助成金を請求します。

金 額

自動車運転免許優良更新助成金請求書

￥３，０００－

㊞

上記の助成金確かに領収しました。

※ 自動車運転免許証（ゴールド）を提示してください。
※ 助成金の受取は事務局窓口での現金による受領に限ります。銀行振込はいたしません。

─

キ　　　　　　　　　リ　　　　　　　　　ト　　　　　　　　　リキ　　　　　　　　　リ　　　　　　　　　ト　　　　　　　　　リキ　　　　　　　　　リ　　　　　　　　　ト　　　　　　　　　リ

事務局確認印

自動車運転免許優良（ゴールド）更新助成

※請求期限は優良 (ゴールド )更新後３年間です。

日月年令和
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※応募の書式は自由です。こちらに記入されて送信しても可。

A B回転寿司割烹伊達
和さび 食事券

・3,000円分の食事券です！
・有効期限：なし

10名様

わかさいも本舗商品券
（回転寿司ちょいす利用可）

・3,000円分の商品券です！
・有効期限：なし

10名様

応募方法　　下記をご記入のうえ共済センター「FAX 42－3715」まで応募ください。
　　　　　　★希望するプレゼント名（A・B・C・D）
　　　　　　★事業所名  ★会員氏名
　　　　　　★A・B希望の方は住所（プレゼントの届先）とFAX番号（再抽選連絡先）
　　　　　　　※郵便番号も記入してください。
　　　　　　★C・D希望の方はFAX番号
　　　　　　　※当選者にはFAXでご連絡いたします。
　　　　　　★日本で行ってみたいところはどこ？
応募締切　　9月22日（木）必着
そ の 他　　・１会員１口のみの応募とします。[１会員１つのみ]
　　　　　　・電話での応募は無効とします。
　　　　　　   ※FAXが無い方は郵送または窓口持参も可。（土・日・祝は不可）

応募資格：会員のみ！
※事業所単位での応募は
　無効とします
電話での応募は無効
FAXでの応募に限る

◇ＡとＢの当選者の方には 10月上旬までに発送いたします。
　なお、プレゼントの発送をもって、当選発表にかえさせていただきます。
◇ＣとＤの当選者の方には事務局より当選連絡用ＦＡＸ番号へ当選のご通知をいたしますので、
ご確認をお忘れなく !!

　ご当選されましたらお手数ですが共済センター窓口まで取りに来てください。
◇再抽選当選者の方には事務局より当選連絡用ＦＡＸ番号へ当選のご通知をいたします。

共済だより創刊200号記念プレゼント共済だより創刊200号記念プレゼント共済だより創刊200号記念プレゼント共済だより創刊200号記念プレゼント <A・B・C・Dどれか１つのみ！>

C シュガーバターの木
サンドコレクション（39個入）

3種のシュガーバターサンドの木の詰合せ
・シュガーバターサンドの木  13個
・焦がしキャラメル  13個
・地中海レモン  13個

10名様
D ～水清き、米旨き、越後の地酒～

萬寿鏡  黒瓶  甕覗
特別本醸造酒    720ml

熟成させた芳醇濃厚な風味豊かなお酒です。
アルコール度数の高い特別本醸造ですので、
常温でも冷やしても美味しくいただけます。10名様

（かめのぞき）

★「共済だより創刊 200号」を記念しまして、上記抽選 40名の他、抽選に外れた方の中から
再抽選し、160名の方に「記念品（何のお菓子かはお楽しみ･･･）」が当たりますよ！

ご 希 望 の プ レ ゼ ント 名

事　　　業　　　所　　　名

会　　　員　　　氏　　　名

FAX番号（全員記入してください）
A・Bは住所（プレゼントの届け先を記入）

日本で行ってみたいところはどこ？

FAX番号（必須）

A・B　〒

・ ・ ・
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ライフサポート倶楽部公式アプリ･LINEのご紹介ライフサポート倶楽部公式アプリ･LINEのご紹介ライフサポート倶楽部公式アプリ･LINEのご紹介

★『日帰り入浴利用助成券』：下記指定施設を利用する場合に１回５００円の助成が受けられます。

利用助成券　　１会員：１セット ［５００円×４枚］

利 用 資 格　　会員のみ

募 集 人 員　　５０人　※募集人員を超えた場合は抽選となります。

応 募 方 法　　共済センター「FAX ４２－３７１５」まで下記を記入のうえ応募ください。
　　　　　　　・事業所名
　　　　　　　・会員氏名
　　　　　　　・住　所（利用助成券の届先）
　　　　　　　 ※郵便番号も記入してください。

応 募 締 切　　９月２１日（水）必着

そ　の　他　　・１会員１口のみの応募とします。
　　　　　　　・電話での応募は無効とします。
　　　　　　　 ※FAXが無い方は郵送または窓口持参も可。

利 用 期 間　　令和４年１０月１日～令和５年３月３１日まで

利 用 施 設　　『むろらん温泉　ゆらら』
　　　　　　　室蘭市絵鞆町4丁目2番17号　☎０１４３－２７－４１２６

日帰り入浴利用助成券日帰り入浴利用助成券日帰り入浴利用助成券

電話での応募は無効FAXでの応募に限る

※応募の書式は自由です。こちらに記入されて送信しても可。

住 所
（当選助成券送付先）

事 業 所 名

会 員 氏 名

応募資格：会員のみ
※事業所単位での応募は
　無効とします。

◇当選者の方には９月末までに発送いたします。なお、利用助成券の発送をもって、当選発表にかえさせていただきます。

〒
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