
　あけましておめでとうございます。会員の皆様には健やかに新年をお迎えのことと心よりお慶び申し
上げます。
　昨年の室蘭地域は、年明け早々の丸井今井の閉店から始まり、近年にない猛暑の夏と激変の一年であ
ったように思います。
　共済センターにありましては、念願でありましたホームページを開設いたしました。今後、会員の皆
様のホームページ活用と新規会員の加入促進に結び付く利用ができればと考えております。
　今年も昨年と同様に厳しい経済状況が続くことが予想され、このような時期にこそ、共済センターの
使命である勤労者の福祉の向上と企業経営の安定に結びつくようなセンター事業の提供に努めて参りま
すので、なお一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　今年一年、会員皆様のますますのご活躍とご健勝をご祈念いたしまして、年頭のご挨拶といたします。

平成２３年元旦　
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謹んで新年のご挨拶を
申し上げます。
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※役員就任順に掲載しております。 事務局職員一同
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第17回会員・家族交流合同忘年会を実施しました！

景品抽選会協力事業所社名広告

ご寄贈有難うございました。

ボウリング大会を開催いたしました。

テーブルマナー教室を実施いたしました。

㈲ 双 葉 塗 装
㈱ 日 光 印 刷
協 業 組 合 ユ ニ オ ン 建 設
中 嶋 神 社 蓬 崍 殿
北 海 印 刷 ㈱
㈱ 室 蘭 振 興 公 社
㈱ 内 池 建 設
㈲ 近 江 家 具 店
㈲ 瑞 貴 工 業
㈱ 永 澤 機 械
㈲ バ ー ス 建 設 工 業
千 代 の 湯
㈱ デ ィ エ ム ピ ー
み ど り の 会 合 歓 木

㈱ や ま も と
佐 藤 設 備 工 業 ㈱
㈱ 室 蘭 市 民 斎 場 　 雲 上 閣
創 栄 設 備 工 業 ㈱
㈶ 室 蘭 ･ 登 別 総 合 健 診 セ ン タ ー
大 川 原 脳 神 経 外 科 病 院
㈲ 内 山 ア ニ マ ル ケ ア シ ス テ ム
室 蘭 音 楽 文 化 協 会
ホ ー ム サ ー ビ ス
栗 林 航 空 サ ー ビ ス
菓 子 工 房 モ ン ・ パ リ
オ レ ン ジ ハ ウ ス
ホ テ ル サ ン ル ー ト 室 蘭

※加入事業所順に掲載しております。　

 　12月10日(金)午後6時30分から中嶋神社蓬崍殿において「第17回会員家族交流合同忘年会」を開
催いたしました。42事業所から316人の会員、家族が参加され、理事長　永澤　勝博の挨拶後、来
賓の室蘭市副市長　寺島　孝征様よりご祝辞をいただき、理事　佐藤　武司の祝杯で宴に入りまし
た。
 　今回のアトラクションは「ひょっとこ踊り愛好会」によるひょっとこ踊りが行われました。ひょ
っとこ面をつけた4人の踊り手が楽しい踊りを披露し、きよしのズンドコ節などの音にのせて大い
に忘年会を盛り上げてくれました。
　会場内に設置された屋台も人気があり、参加者の皆様が飲んで食べて盛り上がった頃、いよいよ
お楽しみの「景品抽選会」が始まりました。上記27事業所からご協賛をいただきまして、ＰＳ３、
Ｗｉｉ、デジカメ、ドルチェグスト、プラズマクラスター、たたきマッサージャー、ゆもと登別ぺ
ア宿泊券、米10kg、5kg、秋元順子ペアチケット、ビール、自然食品、りんご、お菓子等々222点と
いう参加者の約７割が当たる抽選会となりました。
　午後8時30分前理事長　内池　眞人様の乾杯で閉会いたしました。
※おしくも抽選にはずれた方々には参加景品を帰りにお渡しいたしました。

　去る１０月１５日（金）午後６時３０分よりディノスボウル室蘭において、第２０回室蘭市勤労者共済センターボウ
リング大会を開催いたしました。
　１８事業所から会員・家族３５名の参加により個人戦２ゲームのトータルスコアで順位を競いました。その結果、
優勝は４４０Ｐで(業)室蘭清掃管理センターの「林　孝禎」様が獲得いたしました。
　また、「菓子工房モン・パリ」様からお菓子をご協賛いただきました。どうもありがとうございました。
（敬称略）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｈ／Ｃ）
優　　勝　　林　　　孝　禎　　(業)室蘭清掃管理センター　４４０Ｐ（１０）
第 ２ 位　　濱　　　幸　江　　ス ナ ッ ク 女 の 城　４３４Ｐ（３０）
第 ３ 位　　冨　田　　　浩　　㈲セイコーフレンズ　４３４Ｐ（２０）
第 ４ 位　　樋　口　弘　幸　　㈱　田　所　器　械　店　４３３Ｐ（１０）
第 ５ 位　　住　吉　信　幸　　㈲　住　吉　自　動　車　４１４Ｐ（２０）

　平成22年度テーブルマナー教室を11月12日(金)午後6時30分からセピアス花壇2Ｆ「芙蓉の間」において9
事業所39名の会員とご家族の参加をいただき実施いたしました。
　セピアス花壇　代表取締役　梅本昌利講師によるテーブルマナーのノウハウや、ワインの情報等わかりやす
い説明で楽しくマナーを学び、普段は食べれないような料理をおいしくいただきました。



新規加入事業所のご紹介ありがとうございました。
㈲マリン調剤薬局　　☎ 47－ 2207
みどりの会 合歓木　　☎ 59－ 3248

１・２月分の会費振替日は上記のとおりです。振替
日まで預金残高のご確認をお願いします。会費が未
納ですと給付金や各種サービスを受けることができ
なくなる場合があります。

退職などにより退会予定者がいらっしゃる場合は異
動届を退会月内（その月の月末が休日の場合は前業
務日まで）に必ず提出してください。（電話でのお
届けも受付いたします）

※口座振替日は毎月１２日、但し１月と５月は１４日
※振替日が金融機関の休業日（土・日・祝）のときは
　翌営業日。

年　月　日年　月
２3年　１月

２月
２3年１月１4日

２月１4日

 会費の口座振替日のお知らせ 

新規加入事業所新規加入事業所
㈱ な ぎ さ 調 剤 薬 局　高砂町5－7－14　☎41－0637
片づけ屋本舗クリーン堂　中島本町3－53　☎45－7890

（財）室蘭市勤労者共済センターのホームページアドレスです！
是非、ご覧ください。 URL www.murokyosai.or.jp

会 員 状 況 平成22年12月 1日現在

事 業 所 数　　857社　　会員数　　5,569人

Sキップ・バス券の配達日
● Sキップ・バス券の配達は 第3金曜日の月1回 です。
　配達をご希望の事業所は、締切日までに共済センター
　事務局（☎42－3670）へお申し込みください。

１月21日（金）
２月18日（金）

事 務 局 か ら の お 願 い

１月の配達日
２月の配達日

１月19日（水）
２月16日（水）

申込締切
申込締切

● 慶弔給付金の請求期間は給付事由が発生した日から１年以内です。
● ＪＲキップ・バス券は共済センター事務局で販売しておりますが、これらの利用資格は「会員及び同居
　 家族」のみです！それ以外の方のご利用はできませんのでご注意ください。
　 購入される際は窓口で必ず　会員証を提示　してお買い求めください。
※ ＪＲキップの払戻や交換等は、原則として受け付けませんのでご了承ください。
※ バス券の払戻し等は原則として受け付けませんが、やむを得ない場合は共済センター事務局でのみ取り
　 扱いいたします。（注：中央バスでは取り扱いいたしません）

共済センターでは、平成23年春会員の皆様にお届けする「2011ガイドブック」の広告を募集します。
ＰＲ等をお考えの事業所は共済センター事務局までご連絡をお願いいたします。

2011ガイドブック広告募集

料　金 広　告　内　容
会社やお店のPR、
会員向けの情報などサイズ：Ａ４

１面使用
40,000円

3/4面使用
30,000円

1/2面使用
20,000円

1/4面使用
10,000円

加入事業所範囲 　加入事業所範囲は室蘭地域（室蘭市・登別市・伊達市）です！
★室蘭地域の中小企業の事業主と従業員 (パートタイム従業員含む )であればすべての方が加入できます !!
※登別市・伊達市でお知り合いの事業所がございましたら是非ご紹介ください !!

未
加
入
事
業
所
の
加
入

促
進
に
ご
協
力
下
さ
い

●お知り合いの未加入事業所をご紹介ください。
●共済センター事務局（☎42－3670）へご連絡くだされば、担当者が訪問し、ご説明のうえ加入
　手続きをさせていただきます。
●ご紹介いただきました事業所が3ヶ月以内にご加入された場合、その事業所の加入人数により
 （2人～10人で5,000円、11人～40人で10,000円、41人以上で15,000円）の謝礼品を
　紹介者に進呈いたします。
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日次 ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル 食事

朝食

朝食

新千歳空港　　　　　　羽田空港　　　　各自負担

終日フリータイム
帝国ホテル東京又はザ・リッツ・カールトン東京　泊

帝国ホテル東京又はザ・リッツ・カールトン東京　泊

お客様ご自身にてご移動
羽田空港団体受付カウンターへお越しください｡

ANA

羽田空港　　　　　　新千歳空港

（7:30～11:30頃出発便/フライト時間約90分）

(16:30～20:30頃の出発便/フライト時間約90分)

ANA

「栗林航空サービス」（中島町1丁目19番11号　長崎屋中島店1F　☎41－0077）へ予約した後、共済センター
（☎42－3670）へお申し込みください。「利用助成証」をお送りいたしますので、栗林航空サービスで料金支払い
等の手続きをしてください。なお、助成受付は2/28（登別温泉）までに限ります。

申込方法

2月28日までに限ります!助成受付締切

○集　合/新千歳空港１階ANA団体受付カウンター
○解　散/新千歳空港１階到着ロビー
○添乗員/同行いたしません

会員及び同居家族
※同居家族の助成は、会員と一緒に利用する場合に該当いたします。
　同居家族だけでご利用の場合は、助成の対象になりません。　　 

利用資格
●募集人員／各ホテル合計で30名

各出発日の10日前まで助成受付締切

●募集人員／各出発日合計で30名

●最少催行人員／10名

※3名様で1室をご利用の場合、ツイン+エキストラベッド
　又はソファーベッドとなります。
※ 1名様で1室利用の場合、24,000円追加代金

※ 3名様で1室をご利用の場合、ツイン+エキストラベッドとなります。
※ 1名様1室利用は設定除外となります。

東京フリープランスペシャル3日間東京フリープランスペシャル3日間 各出発日
限定20名様
各出発日
限定20名様

栗林航空サービス リニューアルオープン1周年記念 特別企画

特別企画特別企画
登別温泉 ホテル限定宿泊プラン登別温泉 ホテル限定宿泊プラン

栗林セブンツアー好評につき！！ 　　　　～ご利用条件～
●２名様以上１室利用
●１泊２食付諸税､サービス料込
●１月４日～３月31日まで

※旅行日程等詳細につきましては、　
　｢栗林航空サービス｣へお問い合わせください。

●パンフレットは「栗林航空サービス」、
　｢共済センター事務局｣にございます。

祝いの宿  登別グランドホテル　　　　　※平日･休日

●幼児代金：2,100円（1歳～小学生未満の方で､ふとん･食事とも利用されない方）
※休前日追加料金：2,000円
●夕･朝食：バイキング

※休前日追加料金：2,000円

●夕食：部屋・朝食：レストランにて和食セットメニュー
※お部屋食の場合上記料金に追加代金　大人７００円､子供４９０円
※設定除外日：1/9～11､1/24～26､1/28～30

１月４日～３月31日
１月４日～３月31日

１月４日～３月31日

3～５名１室(和室)
2名１室(洋室ツイン)

2～７名１室(和室)8 ,650円
9,150円

ホテルゆもと登別　　※平日･休日
6,750円

●夕･朝食：バイキング
※設定除外日：1/8･9、2/11･12、3/19･20

2～５名１室(和室) 8 ,000円
登別万世閣　　※全日

特典：夕食時お酒（お銚子）またはソフトドリンク１本付！

特典：夕食時お酒（お銚子）または
　　　ソフトドリンク１本付！

●子供料金等については栗林航空サービスへお問い合わせください｡
　※掲載料金はお一人様ご利用料金です。

掲載料金より一律 2,000円 助成いたします。
※但し、登別グランドホテルの幼児代金については助成の対象外となります。

会員及び同居家族
※同居家族の助成は、会員と一緒に利用する場合に該当いたします。
　同居家族だけでご利用の場合は、助成の対象になりません。　　 

お１人様1,200円分/新千歳空港A駐車場

空港パーキングで楽々駐車

駐車場利用券進呈！！
特典 千歳空港駐車場

利用資格

4

※ご出発の新千歳空港及びお帰りの羽田空港にて係員がお待ちし
ております。最終日程表の記載集合時間までに日程表をご持参
の上､ご集合ください。　

※ご利用いただく航空便は最終日程表にてご案内致します。お客
様のご希望は承れませんので、ご了承願います｡また､日程の短
縮や延長、現地での宿泊部屋タイプ等の変更などは一切お受け
できません。

●お一人様ご旅行代金（2～3名１室）
共済料金

34,800円
一般料金

39,800円

40,800円45,800円

出　発　日

１月30日（日）

２月 4日（金）
２月18日（金）
３月 4日（金）
３月18日（金）

■帝国ホテル東京2泊3日
●お一人様ご旅行代金（2～3名１室）
■ザ・リッツ・カールトン東京2泊3日

共済料金

63,000円
一般料金

3名様1室

68,000円

70,000円75,000円

共済料金

66,000円
一般料金

2名様1室

71,000円

74,800円79,800円

出　発　日

１月30日（日）

２月 4日（金）
２月18日（金）
３月 4日（金）
３月18日（金）



苫小牧駅北口

10：10
（メガ・ドンキホーテ前）糸井駅北口

9：45
白老町役場

9：309：20
コープさっぽろ萩野店前登別駅

8：50
幌別駅西口

8：30

若草1丁目

8：15
(ジャパンスイミングスクール向かい側)

東室蘭駅西口

8：10
(旧室蘭第一ホテル前)

室蘭駅前

7：55
(新駅)

苫小牧駅北口

9：00
（メガ・ドンキホーテ前）糸井駅北口

8：45
白老町役場

8：208：10
コープさっぽろ萩野店前登別駅

7：55
幌別駅西口

7：35

若草1丁目

7：20
(ジャパンスイミングスクール向かい側)

東室蘭駅西口

7：15
(旧室蘭第一ホテル前)

苫小牧駅北口

10：15
（メガ・ドンキホーテ前）糸井駅北口

10：00
白老町役場

9：459：20
コープさっぽろ萩野店前登別駅

9：10
幌別駅西口

8：55

若草1丁目

8：35
(ジャパンスイミングスクール向かい側)

東室蘭駅西口

8：20
(旧室蘭第一ホテル前)

伊　　達

7：50
(伊達道の駅)

「読売旅行札幌営業所」(☎011-281-5765)へ「室蘭市勤労者共済センター会員」である旨申し出、
事業所名･氏名･各コース№で予約した後、共済センター事務局（☎42-3670）へお申し込みくださ
い。「利用助成証」は事務局から読売旅行へ送付致します。読売旅行より所定の振込用紙と日程表が
送付されますので料金支払等の手続きをしてください。尚、振込手数料はお客様ご負担となります。

申込方法

会員及び同居家族
※同居家族の助成は、会員と一緒に利用する場合に該当いたします。
　同居家族だけでご利用の場合は、助成の対象になりません。　　 

※最少催行人員３０名に満たない場合は、出発日の４日前までに
　旅行中止の旨を通知し、旅行代金を全額お返しいたします。　

※すでに予約し、料金を支払済の方は共済センター事務局へご連絡ください｡
　添乗員が出発当日に一般料金と共済料金の差額を返金いたします｡利用資格

出発日 2月 ８（火）・10（木）・12（土）・13（日）
●募集人員／ 20名

●お一人様ご旅行代金

●申込受付／ 1月11日～1月28日
●添 乗 員／同行致しません　　　　●バスガイド／同行致しません　　　　●食　事／なし

※最少催行人員３０名に満たない場合は、出発日の４日前までに
　旅行中止の旨を通知し、旅行代金を全額お返しいたします。　

出発日 2月 5（土）12（土）・13（日）
●募集人員／ 20名

●申込受付／ 1月11日～1月28日
●添 乗 員／往路・苫小牧より復路・苫小牧まで同行致します　●バスガイド／同行致しません　●食　事／昼

日帰り
バスツアー
日帰り
バスツアー

共済料金

2,000円
一般料金

2,990円

●お一人様ご旅行代金
共済料金

3,500円
一般料金

4,990円

※最少催行人員３5名に満たない場合は、出発日の４日前までに
　旅行中止の旨を通知し、旅行代金を全額お返しいたします。　

出発日 1月 29（土）2月 26（土）3月 19（土）
●募集人員／ 20名

ウ　ニ　　ト　ロ　　イクラ　　◆平目　◆マグロ　◆貝ツブ　◆前浜産ほっき　◆前浜産まつかわ
◆富川名物ししゃも　◆地物タコ　◆トビッコ　◆〆サバ　◆ホタテ　◆赤貝　◆シャコ　◆本ズワイ　◆甘エビ
※この他にも新鮮なネタをご用意しております。

●申込受付／ 1月11日～1月28日
●添 乗 員／往路・苫小牧より復路・苫小牧まで同行致します　●バスガイド／同行致しません　●食　事／昼

●お一人様ご旅行代金
共済料金

4,500円
一般料金

5,990円

たっぷり満喫第61回さっぽろ雪まつりライナー

冬が一番モコモコ可愛いアルパカに会える触れられる
えこりん村ウィンターバイキング＆ライトアップ支笏湖氷濤まつり

コース№815

ス 　 ケ 　 ジ 　 ュ 　 ー 　 ル

輪厚／休憩　　第61回さっぽろ雪まつり/大通り会場、すすきの会場を自由散策、雪まつりメイン会場も自由に散策！！滞在たっぷり5時間
各　地（17:30～19:30頃）北の森ガーデン

日帰り
バスツアー
日帰り
バスツアー

コース№817

ウニトロ寿司食べ放題と「レコードの湯」超豪華！！ 日帰り
バスツアー
日帰り
バスツアー

コース№830

沼ノ端

10：30
（ハッピーワン沼ノ端店）

ス 　 ケ 　 ジ 　 ュ 　 ー 　 ル

三井アウトレットパーク札幌北広島/お買い物　　　えこりん村/冬期限定のウィンターハーフバイキングをお楽しみ下さい！！食後モコモコ可愛い珍獣アルパカふれあい体操
各　地（19:10～21:10頃）キリンビール千歳工場　　　　支笏湖/氷濤まつりにてナチュラルブルーに輝くオブジェなど見学

ス 　 ケ 　 ジ 　 ュ 　 ー 　 ル

富川/あの高級食材ウニ、トロの寿司が食べ放題　　　新冠レコードの湯 各　地（17:30～19:30頃）

沼ノ端

10：35
（ハッピーワン沼ノ端店）
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ご利用宿泊施設‥‥全国約4,000ヵ所のホテル､旅館､約50ヵ所以上の直営宿泊施設｡(一部助成対象外の施設があります｡)
　　　　　　　　　　※宿泊施設の一覧はライフサポート倶楽部ホームページでご覧いただけます｡
ご利用資格‥‥‥‥会員・同居家族　１泊2,000円助成！（1会員1泊につき最大5名まで）
ご利用期間‥‥‥‥1月4日～3月31日まで
募集人員‥‥‥‥‥50名　※先着順となりますので定員になり次第終了となります。

「ＣＤ･DVD購入助成」を実施いたします！下記指定店からＣＤ･ＤＶＤを購入する場合に1,000円の助成が受けられます。
・受　　付／１月１１日(火) 午前９時受付開始
　　　　　　先着５０名（1会員１枚）
　　　　　　※定員になり次第締切らせていただきます。
・利用資格／会員
・利用期間／３月31日までにご利用ください。
・利用方法／①共済センター事務局（☎42-3670）へ電話で助成券の申請をしてください。事務局窓口で助成券をお渡しいたします。
　　　　　　②CD･DVDを購入の際に、指定店へ助成券を提出し差額分をお支払いください。

好評につき1月4日～3月31日まで期間限定で1人2,000円を助成いたします！！会員番号をホームページ上で入力
または電話で予約センターへお伝えいただくと2,000円助成された料金でご利用いただけます。

ギンヤレコード楽器店指定店 室蘭市中央町3-7-16小公園前
※在庫等につきましては事前にお問合せください｡

お問合せ　　☎24－4333

予約(申込)方法

会員番号16桁

・ライフサポート倶楽部ホームページやガイドブックから利用したい施設を選択
　ホームページから申込　　ホームページ　　http://www.lifesc.com/
・画面の“メンバーズナビ入口”よりライフサポート倶楽部の番号８桁（0299L146）を入力してログイン
　電 話 に よ る 申 込
・会員ご本人が予約センターに直接申込みます。
　会員番号とご利用プラン名を伝えオペレーターの案内に
　したがってお申込みください。

★1人1泊宿泊料金が2,000円未満の場合は助成対象となりません｡又､パッケージツアーは助成対象となりません｡
★リゾートソリューション予約センターに申し込む施設が対象です｡(一部助成対象外の施設あり)
★最新情報やお得な情報は｢会員専用ホームページ｣で案内していますのでご覧ください。

※利用申込方法は2010ガイドブック又は共済センターHPをご覧ください｡

受 付 時 間
平　　　日 9:30～21:00
土･日･祝日 9:30～17:00
（年末年始のみ休み）

携帯電話はこちらから　03-3344-8888

リゾートソリューション予約センター

お申込み専用

0120-258-330
ライフサポート倶楽部の番号

0299L146
共済センター会員番号
0000  0000

＋

｢ライフサポート倶楽部｣期間限定宿泊助成　第2弾！！

ＣＤ･ＤＶＤ購入助成

リボンの国の音楽会

秋元順子 アコースティック
コンサート

●利用資格／会員　　●募集人員／50名

●料　金開場 18：00
開演 18：30

NPO法人　室蘭文化センター設立準備会記念

室蘭市文化センター(全席指定)
３月２日(水)

申　込　期　間
１月5日（水）～2月18日（水）まで
※定員になり次第締め切ります。

室蘭音楽文化協会（☎44-9922）へ予約後､共済センター事務局（☎42-3670）へお申し込みください｡
「利用助成証｣をお送りいたしますので､共済料金を添えて室蘭音楽文化協会窓口でチケットをお買い求め
ください。

申込方法

共済料金

4,000円
一般料金前 売 り

全席指定 5,000円
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秋元順子 アコースティック
コンサート

リボンの国の音楽会

●利用資格／会員及び同居家族　　●募集人員／30名

●料　金開場 10：30
開演 11：00
開場 13：30
開演 14：00

１回目

２回目

サンリオファミリークラシック

室蘭市文化センター大ホール(全席指定)

２月13日(日)

申　込　期　間
１月5日（水）～2月18日（水）まで
※定員になり次第締め切ります。

※2歳以下ひざ上無料（但し、お席が必要な場合は有料）

共済料金

1,500円
一般料金

全席指定 2,000円



室蘭室蘭
●利用助成券受付期間　1月11日(火)午前9時受付開始!!
　　※定員になり次第、締切らせていただきます。

●利用助成券引換え期間　1月13日(木)～1月31日(金)
◆利用資格／会員・同居家族（同居家族だけのご利用は対象になりません）
◆利用期間／1月１5日(土)～2月28日(月)まで
①ご利用するお店を決めてお電話で共済センターへ
　利用助成券申請申込をしてください。
②申込後、共済センター窓口で共済料金と引換えに「室蘭味覚探検利用助成券」
　をお渡しいたします。
③利用店へ予約してください。
④ ｢室蘭味覚探検利用助成券｣をお店に提出してください。

※ご利用の際は前日までにお店に｢室蘭味覚探検｣利用と申し出、予約してから
　ご利用ください。
※期間外のご利用はできませんのでご注意ください。
※他券･他割引との併用はできません。

ご利用の際は前日までにご予約をお願いします。

共済料金
お一人様 1,800円（税込）

◎営 業 時 間　昼　１1:3０～１5:0０
　　　　　　　夜　１7:0０～２1:3０
◎オーダーストップ
　　　　　昼　１5:0０　夜　21:00
◎定　休　日／月曜日

Antipasto（前菜）
●ムラサキ芋のニョッキ　ポルチーニのトマトラグーソース
　パルミジャーノのクロカンテ添え
Zuppa（スープ）
●白いんげん豆と野菜のミネストローネ
Pane（パン）
●ライ麦のパン
Carne（お肉）
●道産豚肉の煮込み　ピエモンテ風
Dolce（デザート）
●十勝産あずき入りガトーショコラ　●コーヒー

・お刺身サラダ
・鶏肉の北京ダック風
・海老マヨネーズ
・豚肉の柔らか煮
・フカヒレ入り茶碗蒸し
・チ ャ ー ハ ン
・デ　ザ　ー　ト

スタミナディナーバイキング
＋

生ビール１杯orドリンクバー券４枚
・肉ダンゴ黒酢ソース
・豚肉のニンニクソース炒め
・薬膳スープ
・牛ステーキ
・クリームシチュー
・カレー 他20品

★味覚探検協力店を募集しています！
ご希望のお店は事務局までご連絡ください。

先着180名様　1会員2枚まで
利用助成

中島本町１丁目5-8（エレガ館内）

（一般料金お一人様　2,800 円）

ご予約は2名様より

☎47－9141

☎42－3670

ご利用の際は前日までにご予約をお願いします。

共済料金
お一人様1,000円（税込）

（一般料金お一人様　2,500円）
★サンルート室蘭特別割引★
2,500円から500円割引

ご予約は2名様より

～ メ ニ ュ ー ～

ご利用の際は前日までにご予約をお願いします。

共済料金
お一人様 700円（税込）

（一般料金お一人様　1,700 円）

ご予約は2名様より

～ メ ニ ュ ー ～

～ メ ニ ュ ー ～

リストランテ

カリーナ

味覚探検

■ご利用に際しましてご注意

味覚探検

室蘭
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◎営 業 時 間　夜　17:0０～21:３０
◎オーダーストップ　21:００

（ホテルサンルート室蘭2F）

中島町 2丁目 28－6

☎43－2333

レストラン

グリーンテーブル

◎営 業 時 間　夜　１7:0０～２0:3０
◎オーダーストップ　　　　　20:00
　※土・日曜のみのご利用となります。
　※２月はメニューが変わります。

（室蘭プリンスホテル1F）

中央町１丁目 4－9

☎22－5555

レストラン

マリーナ

Cafee 写真はイメージです。

写真はイメージです。
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「JR旅行センター東室蘭支店」（東町２-２９-４☎43－8411）へ予約した後、共済センター事務局（☎42－3670）へお申
し込みください。｢利用助成証｣をお送りいたしますので、JR旅行センターで料金支払い等の手続きをしてください。申込方法

屋形船と南房総花めぐり

ツインクルプラザ東室蘭支店（旅行センター）
室蘭市東町2丁目29番4号　TEL（0143）43－8411 旅行日程等詳細につきましてはパンフレットまたは｢ツインクルプラザ東室蘭支店｣へお問合せください｡

東京タワー＆東京スカイツリー

東北新幹線“新青森駅”開業記念ツアー第4弾！！

偕楽園梅祭りと冬の鮟鱇鍋
東北新幹線“新青森駅”開業記念ツアー第3弾！！

出発日：2月24日（木）添乗員同行
●共済センター募集人員／20名〈最少催行人員20名〉
●お一人様ご旅行代金（東室蘭発）

共済料金
50,800円

一般料金
55,800円

区　　分
2名1室利用

出発日：3月25日（金）添乗員同行　2泊3日
●共済センター募集人員／20名〈最少催行人員25名〉
●お一人様ご旅行代金（東室蘭発）

※苫小牧発は1,000円UP
★集合時間･集合場所：別途連絡いたします｡
★保険手帳･常備薬･雨具等をご持参ください｡
★運輸機関のダイヤ改正及び道路事情等により行程の一部を
　変更する場合があります｡

東室蘭駅　　函館駅　　新青森駅　　仙台駅

ホテル ★ホテルで温泉・プール・ショー等を
　お楽しみください★

～★船旅お楽しみください★～

8：13 14：25

ホテル　　竜神大吊橋　　袋田の滝　　昼食

～～～～～～苫小牧港　　　　　　室蘭地区

偕楽園梅祭り　　大洗港
8：30頃 18：30

13：30 14：30頃

17：00頃

※苫小牧発…＋1,000円
※３名１室…－2,000円

日本三景「偕楽園」の梅祭り、冬の味覚・鮟鱇（アンコウ）鍋、
フェリーでの船旅を満喫しませんか？

＋10,000円でフェリー1等寝台に変更可能
（通常は2段ベッドタイプになります）

★旅行代金差額★

共済料金
89,800円
87,800円

一般料金
94,800円
92,800円

区　　分
2名1室利用
3名1室利用

朝×
昼○
夕○

朝○
昼○
夕○

朝○
昼×
夕×

食事宿　泊日次

2/24
（木）

2/25
（金）

2/26
（土）

ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル

【福島】
いわきリゾートスパ
ハワイアンズ

【船中泊】

苫小牧

はやて26号

東室蘭 函館 新青森

東京 屋形船（食事） 東京タワー

スーパー北斗2号

湾岸幕張PA  大多喜町

ANA73便
～～～～

スーパー白鳥26号

7：42 8：13 10：11 10：17 12：19 12：26

17：00頃
東京スカイツリー ホテルイースト21東京

21：00頃

白浜フラワー
パーク 鋸山山麓 鋸山山頂

日本寺大仏 海ほたる

ホテル

JR 貸切バス ～～～航空機 ★=下車観光

天津小湊 小湊鯛の浦
遊覧船

清澄山（清澄寺） 房総白浜丸山町
ローズマリー公園

誕生寺
8：00頃

ホテル
8：00頃

★

★ ★ ★ ★

★★

★

★

17：00頃

お台場 室蘭地区羽田空港 新千歳空港
21：00頃18：30頃17：00
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食事宿　泊ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル

【東京】
ホテル

イースト21
東京

【房総白浜】
グランドホテル
太陽

１
日
目

２
日
目

３
日
目

室蘭市中央町1丁目4番9号　TEL0143-22-5555
お問い合わせ・ご予約：室蘭プリンスホテル

4,200円
せいろ蒸し会席

飲み放題付
ご宴会プラン

（税込）

●どのコースもお一人様、飲み放題付の
　価格となっております。　
※２名様以上で前日までにご予約下さい。
※利用期間：２月末まで

寒い季節、せいろ蒸しであったかヘルシー
◆小鉢　◆刺身
◆揚物　◆酢の物
◆せいろ　◆食事
◆フルーツ

4,000円
鍋チョイス

仕事の後、仲間で熱々鍋を囲んで一杯！新年会に
・タコのカルパッチョ風 ・刺身4点盛
・カニムース天ぷら ・生ゆば炊合せ
・くらげ、かに酢の物 ・生寿司

◆よせ鍋
◆たたき鍋
◆磯辺鍋
※お好きな鍋をお一つお選びください。

5,000円
あんこうフルコース

今が旬！
あんこうを色々な料理にしました
一度お楽しみください

7,000円
ふぐ会席
（事前にご予約ください）

・あんこう友和え ・昆布絞め ・揚物 ・蒸物
・鍋 ・食事 ・フルーツ

旬の味覚
～ふぐざんまいコース～

一度は冬の味覚の最高の味をどうぞ
・前菜 ・ふぐ刺し ・揚物 ・蒸物 ・ふぐちり
・生寿司 ・フルーツ

+
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